ARGE Judo Baden-Wirttemberg

Ferientrainingsplan - BSP Sindelfingen

IUhrzeit | ITrainer I

Donnerstag | 27.07.2023|17.30 - 19.00 Uhr  [Jugend-Stiitzp. Tr Janos / Kim
. . N - Tom/ Mirko /
19:00 - 20:45 Uhr |StlUtzpunkttraining Janos/ Melek
Dienstag 01.08.2023|17.30 - 18.30 Uhr |Techniktraining Kim
18.30 - 20.00 Uhr  |BSP - Randori Tom / Mirko
Donnerstag | 03.08.2023| 17.30 - 19.00 Uhr |Jugend-Stitzp. Tr Kim
19:00 - 20:45 Uhr |Stutzpunkttraining Tom
Dienstag 08.08.2023|17.30 - 18.30 Uhr |Techniktraining Kim
18.30 - 20.00 Uhr  [BSP - Randori Kim
Donnerstag | 10.08.2023|19.00 - 20.45 Uhr [BSP - Randori Simon
Dienstag 15.08.2023 Kein Training / BSP geschlossen
Donnerstag | 17.08.2023]17.30 - 19.00 Uhr [Jugend-Stutzp. Tr Tom
19:00 - 20:45 Uhr  [Stutzpunkttraining Tom

Stitzpunkttraining

Dienstag 22.08.2023(17.30 - 18.30 Uhr  |Techniktraining Kim
18.30 - 20.00 Uhr  |BSP - Randori Kim
Donnerstag | 24.08.2023|17.30 - 19.00 Uhr [Jugend-Stutzp. Tr Kim
19:00 - 20:45 Uhr |Stitzpunkttraining Kim
Dienstag 29.08.2023(17.30 - 18.30 Uhr  |Techniktraining Kim
18.30 - 20.00 Uhr  [BSP - Randori Tom
Donnerstag | 31.08.2023|17.30 - 19.00 Uhr [Jugend-Stitzp. Tr Kim
19:00 - 20:45 Uhr |Stltzpunkttraining Tom
Dienstag 05.09.2023(17.30 - 18.30 Uhr  |Techniktraining Mirko
18.30 - 20.00 Uhr  |BSP - Randori Mirko
Donnerstag | 07.09.2023|17.30 - 19.00 Uhr  [Jugend-Stutzp. Tr Mirko
19:00 - 20:45 Uhr Mirko

Weitere Trainingseinheiten nur nach Absprache mit den Landestrainern




