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September 2024

Liebe Judoka, liebe Vereinstrainer/innen,

ab Montag, dem 09.09.2024 bietet der Bundesstitzpunkt ein weiteres zentrales
Stltzpunkttraining mit Schwerpunkt Technik und Randori an:

Termin: jeden Montag, 18.00 Uhr — 20.00 Uhr
(18.00 — 19.00 Uhr Technik / 19.00 -20.00 Uhr Randori)

Trainingsstatte: Dojo des KSV Esslingen
Auenweg 21, 73733 Esslingen

Trainer: BSP Trainer Tom Reed
LT Mirko Grosche
LT Kim Ruf

Teilnehmer: Leistungsorientierte Sportler/innen ab 16 Jahren (jingere TN
nur nach Absprache mit LT Kim Ruf)

Das angebotene Training hat eine leistungssportliche Orientierung und die
Teilnehmer/innen mussen bereits Gber Wettkampferfahrung verftigen.

Gez.:

Rainer Ehrlich
Leistungssportdirektor
BSP Leiter

ARGE Judo Baden-Wirttemberg, Rainer Ehrlich,
Tel.: 0171-2769061 / 07151-561241 / Mail: rainer.ehrlich@judo-bw.de



