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Informationen für Eltern 

von Athleten/innen der 

Altersklasse u13
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Struktur Judo 

Deutscher Judo-Bund

16 Judo-Landesverbände

Württembergischer 

Judo-Verband

Badischer                    

Judo-Verband

Judo-Vereine in 

Württemberg

Judo-Vereine in 

Baden

Mitglieder der württ. 

Vereine 

Mitglieder der 

badischen Vereine

Leistungssport

ARGE BW                  

ab u15
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⚫ Geschäftsstelle und ehrenamtliche Funktionäre

⚫ Betreuungs- und Beratungsfunktion

⚫ Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

⚫ Sportveranstaltungen (lokal bis international)  

⚫ zwei 1. Bundesligamannschaften M+F: TSG Backnang

⚫ weitere Infos unter: https://www.wjv.de
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Ansprechpartner/innen

Vizepräsident Leistungssport

Gerd Lamsfuß

Jugendvorsitzende

Andrea Wirth
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Ansprechpartner/innen

Jugendreferentin Fu15

Janina Stripf

Jugendreferent Mu15

Denis Stripf
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Ansprechpartner/innen

Jugendreferent u11/u13 m+w

Martin Christ
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Ansprechpartner/innen

Jugendsprecherin

Cristina Hammer

Jugendsprecher

Marius Kölblinger
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ARGE Judo BW

• Nominierung der besten Sportler BW = Kader

• Betreuung: 

- leistungsorientierter Kaderathleten

- Bundesstützpunkt Sindelfingen

- Führung und Betreuung des Landestrainerstabs

- weitere Infos unter: https://arge.judo-in-bw.de/
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ARGE Judo BW

ARGE BW Leistungssportdirektor

Rainer Ehrlich

ARGE BW Leistungssportkoordinatorin 

Nachwuchs u15/u16

Esther Pisch 
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Talentsichtung - Zielgruppe

Zielgruppe U13/U15

Athleten/innen von 11 bis 14 Jahren, die Interesse am 

Leistungssport zeigen.
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Talentsichtung - Kriterien

Allgemeine Sichtungskriterien

• Talent

• Begeisterungsfähigkeit

• Bewegungsbegabung

• Leistungsbereitschaft/ Leistungswille

• Sieger-Mentalität 

• Lern- und Leistungsfortschritte
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Talentsichtung - Kriterien

Konkrete Sichtungskriterien

• Wettkampfleistung

• Teilnahme bei Trainings- und Wettkampfmaßnahmen

• Regelmäßiges, zielgerichtetes Training

• gute schulische Leistungen
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Lehrgänge & Training

Sichtungslehrgänge u13

• offenes Trainingsangebot durch den WJV

• ca. 4 Maßnahmen pro Jahr 

Tageslehrgänge u15 Kader

• Tages- und Vorbereitungslehrgänge

• Einladung durch die Referenten der u15

• ca. 8 Maßnahmen pro Jahr

Wochenendlehrgänge u15/u16

• Kaderlehrgänge mit nominierten Teilnehmer/innen aus BW

• Vorbereitung auf Wettkampfhöhepunkte

• Einladung durch die ARGE BW 
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Talentsichtung - Training

Jugendstützpunkte

Offenes wettkampforientiertes Trainingsangebot für U13/U15

Trainingszeiten Stützpunkte

Landesjugendstützpunkt TSG Backnang: Mi.  18:00-19:30 Uhr

Landesjugendstützpunkt JZ Heubach: Mo. 17:00-18:45 Uhr

Landesjugendstützpunkt JV Nürtingen: Mi.  17:45-19:45 Uhr

Landesjugendstützpunkt TSB Ravensburg: Fr.   16:30-18:30 Uhr

Landesjugendstützpunkt VfL Ulm/Neu-Ulm: Mo. 18:00-19:30 Uhr

Bundesstützpunkt VfL Sindelfingen: Do. 17:30-19:00 Uhr
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Sichtung – Wettkampf U13

Platzierungen 1 – 5 erhalten bei der 

Württembergischen Einzelmeisterschaft u13 w+m

• Kontaktbogen durch den U13/U15 Referenten

• Einladung zum Tageslehrgang der u13/u15

• Empfehlung für das Training an einem Jugendstützpunkt

Baden-Württembergischen Einzelmeisterschaft u13 w+m

• Kontaktbogen durch den U13/U15-Referenten 

• Einladung zum Tageslehrgang des u15-Kaders

• Empfehlung für das Training an einem Jugendstützpunkt
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Erfassung U15 - Verband

Erfassungskriterien

• WEM u15 Platz 1 – 2

• SEM u15 Platz 1 – 5

• BOT u15 Backnang Platz 1 – 5

• BW EM u15 Platz 1 – 3

• ITG Sindelfingen u15 Platz 1 – 3

• DJB Sichtungsturniere u16 Platz 1 – 5
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Kaderstruktur

Landeskader u15

⚫ 30 Athleten/innen aus Württemberg

⚫ mindestens 3  Platzierungen sind erforderlich - abhängig von der 

Teilnehmerzahl der jeweiligen Gewichtsklasse

⚫ Training und Förderung durch die Landestrainer

Förderung

• Tageslehrgänge

• Jugendstützpunkttraining 

• Talentzentrallehrgänge       
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Kaderstruktur

BW-Kader u15

⚫ 12 besten Athleten/innen aus Baden-Württemberg 

⚫ Training und Förderung durch die BW-Trainer

⚫ Mindestens 4  Platzierungen sind erforderlich - abhängig von der 

Teilnehmerzahl der jeweiligen Gewichtsklasse

Förderung

• Tageslehrgänge in BW

• Jugendstützpunkttraining im näheren Wirkungskreis

• BW-Talentzentrallehrgänge in Albstadt/Tailfingen, Steinbach,

Herzogenhorn (Fr-So) 
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Kaderstruktur

Nominierung

⚫ nach der  Einzel-Meisterschaft der u15

⚫ Landeskader durch die Referenten/ Landestrainer 

⚫ BW-Kader durch die Referenten/ BW-Trainer

Unabhängig von den Erfolgen zählen weiter

⚫ die Prognosen der beteiligten Trainer/innen 

⚫ die Einhaltung der Trainingsvorgaben 

⚫ die persönliche Einstellung zum Leistungssport.

Kaderabzeichen

Übergabe im Juli und Dezember bei BW-Lehrgangsmaßnahme
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Wettkampfsport

Vorteile von Wettkampfsport für Kinder

• Förderung der Persönlichkeitsentwicklung 

• Förderung der Selbsteinschätzung und Selbstwahrnehmung

• Vermittlung von Durchhaltevermögen und Disziplin

• Motivation, Verarbeitung von Niederlagen, um Ziele zu verfolgen 

• Zeitmanagement (Lernen, Training, Wettkampf)

Der Umgang mit Erfolgen und Misserfolgen ist eine 

wichtige Vorbereitung auf das spätere Leben!
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Die 10 Judo-Werte
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Fragen

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit.
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