
Jugendregelungen

2015
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U10
Alt:

Einzel: 8-9

Mannschaft: 7-9

Neu:

männlicher/weiblicher Nachwuchs unter 10 Jahren: 7-9 Jahre 

(U10 m/w)

In der Altersklasse U10 ist Voraussetzung, dass der Athlet 7 

Jahre alt ist und/oder den weiß-gelben Gürtel besitzt.

Für Kampfrichter ist die Kontrolle des Geburtsdatums wichtig.

Grund: Änderung der Prüfungsordnung
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Neu:

Einwiegen bei Mannschaftswettkämpfen im Nachwuchsbereich:

Bei Mannschaftswettbewerben im Nachwuchsbereich ist der Start in der 

nächsthöheren Gewichtsklasse zulässig. In jeder Gewichtsklasse kann 

eine beliebige Anzahl von Kämpfern gewogen werden.

Im Nachwuchsbereich können in jeder Gewichtsklasse beliebig viele 

Kämpfer je Mannschaft eingewogen werden, die untereinander 

ausgewechselt werden können. Das Wechseln in die nächsthöhere 

Gewichtsklasse und zurück ist ebenfalls zulässig, jedoch nur, wenn der 

betreffende Kämpfer in der seinem tatsächlichen Gewicht 

entsprechenden Klasse eingewogen wurde.

Im Erwachsenenbereich gilt diese Ziffer/Einschränkung nicht!
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Mannschaftswettkämpfe



Bei der u10, u12 und u15 wird jede verbotene Handlung mit „Matte“ 

oder je nach Situation mit „Sono-Mama“ unterbrochen, dem 

zuwiderhandelnden Kämpfer wird die verbotene Handlung erklärt und 

dann wird die entsprechende Strafe ausgesprochen.

Neu:

In den Altersklassen u10 und u12 führt die erste verbotene Handlung, 

die mit einem Shido bewertet werden müsste nur zu einer Ermahnung 

und erst bei einer zweiten verbotenen Handlung zu einem Shido.

Bei allen verbotenen Handlungen, die mit einem direkten Hansoku-

Make bestraft werden, gibt es keine Ermahnung und die Strafe wird 

sofort ausgesprochen.
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Bestrafungen / Erklärungen



Zur Information:

In den Altersklassen u18 und jünger werden Kämpfer, die wegen der 

Ausführung oder des Versuchs der Ausführung solcher Techniken wie 

Uchi-mata, Harai-goshi etc. durch das Beugen nach vorn und unten, 

wobei der Kopf zuerst in die Tatami „taucht“, mit Hansoku-make bestraft 

wurden, zu ihrem eigenen Schutz aus dem weiteren Wettbewerb 

ausgeschlossen. Seine Platzierung bleibt erhalten.

Wer infolge einer Würgetechnik das Bewusstsein verliert, darf nicht 

mehr weiter teilnehmen.
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Turnierausschluss



Sonderaltersklassen bei offenen Meisterschaften/Turnieren:

männlicher/weiblicher Nachwuchs unter 13 Jahren: 11-12 Jahre (u13 m/w)

männlicher/weiblicher Nachwuchs unter 17 Jahren: 15-16 Jahre (u17 m/w)

männlicher/weiblicher Nachwuchs unter 19 Jahren: 17-18 Jahre (u19 m/w)

Für Wettkämpfe mit Sonderaltersklassen gilt folgende Regelung der WO:

Bei Wettkämpfen der u16, u17 gilt die Regelung der u18.

Bei Wettkämpfen der u13 gilt die Regelung der u15.

Mannschaftskämpfe in den Sonderaltersklassen sind nicht vorgesehen.

Jugendpokal u14/u16 wird 2015 stattfinden. (Änderung der WKO muss hier noch 

erfolgen)
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Sonderaltersklassen



Jugendregelungen

Vielen Dank für Eure 

Aufmerksamkeit und viel Erfolg 

bei der Umsetzung!
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